Der Napl
proc e Lo (D
' Unterschied

y -
- 00
QL @
&

} | / Wie du die Gesundheit deines Hudes
b

jeden Tag unterstitzen kannst

— Ny

- \/ gesunde Verdauung

mehr Energie

" \/ natlrliche Ernahrung

ES
HEALTH ADVISORY G ;
: SRS



C ‘w/;

\/

Wenn man mit einem Tier zusammenlebt, passiert etwas, das
sich kaum steuern lasst: Aus einem Haustier wird ein fester
Bestandteil des eigenen Lebens. Man entwickelt Routinen,
versteht Blicke ohne Worte und mdéchte am Ende nur eines — dass
es diesem Lebewesen gut geht.

Fiir mich hatte diese tiefe Verbindung einen Namen: Ari.

Ari war mein Seelenhund und der Anfang von allem. Durch sie
habe ich verstanden, wie viel Vertrauen unsere Hunde uns
entgegenbringen. Sie hinterfragen unsere Entscheidungen nicht,
sie vertrauen uns blind.

Als ich dann kurz nacheinander zwei meiner Katzen durch
Organversagen verlor, lield mich eine leise Frage nicht mehr los:
Hatte ich mehr wissen miissen?.

Wahrend meiner Arbeit im Tierfachhandel sah ich taglich
Menschen, die nur das Beste fiir ihr Tier wollten, aber vollig
uberfordert vor den Regalen standen.

Ich wollte mich nicht langer auf Werbeversprechen verlassen. Ich
wollte verstehen. Aus dieser Liebe zu Ari und dem Wunsch,
Verantwortung zu tibernehmen, ist meine Arbeit als
Ernahrungsberaterin entstanden.
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Der Futter-Dschungel:
Warum richtig futtern heute

&L so schwer scheint

Wahrscheinlich kennst du dieses Gefiihl: Du stehst vor dem
Futterregal oder scrollst durch einen Onlineshop und bist
einfach nur verwirrt. Jede Verpackung verspricht ,beste
Qualitat” und ,artgerechte Erndhrung”.

Die Realitat sieht leider oft etwas anders aus. Die meisten
Hunde bekommen taglich Futter, das hochgradig verarbeitet
ist. Um Kosten zu sparen oder das Futter haltbar zu machen,
werden oft Fillstoffe, minderwertige Nebenerzeugnisse oder
kiinstliche Zusatzstoffe verwendet. Viele Nahrstoffe, die auf
der Packung stehen, sind synthetisch zugesetzt, weil die
natlrlichen Vitamine beim Erhitzen verloren gingen.

Wenn du jetzt denkst: "Oh nein, mache ich alles falsch?" -
atme tief durch!

Du musst nicht ab morgen jeden Tag stundenlang am Herd
stehen oder ein kompliziertes BARF-Konzept studieren.
Ernahrung ist kein starres Regelwerk, sondern darf in euren
Alltag passen.

Die gute Nachricht: Schon kleine, frische Veranderungen in
eurem jetzigen Futter konnen eine riesige Wirkung auf die
Gesundheit deines Hundes haben. Lass uns schauen, wie
das geht!



So wertest du | ;. (/
JEDES Futter sofort auf S

Egal, ob du Trocken- oder Nassfutter gibst — du kannst den
Napf deines Hundes jederzeit mit frischen Zutaten aus
deiner eigenen Kiiche gesiinder machen.

Hier sind drei einfache "Napf-Aufwerter", die wahre Wunder
bewirken:
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Trockenfutter enthalt oft zu wenig essenzielle
Omega-3-Fettsauren. Ein Teeloffel Lachsol, Reindl,
oder Hanfol Gber dem Futter untersttitzt eine £

gesunde Haut, glanzendes Fell und dammt J
Entziindungen im Kaérper ein. €. d 1 a
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Die Eiwei3-Krone:

Ein Klecks frischer Huttenkase,
Magerquark oder etwas gekochtes Ei
werten die Mahizeit mit

hochverdaulichen Proteinen auf,

Viele Hunde lieben den Geschmack und

es bringt gesunde Abwechslung in den D N
Alltag. S S
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Faustregel: Solange dein Fertigfutter mindestens die Halfte der
Tagesration ausmacht, ist die Grundversorgung gesichert. Alles
Frische on top ist reiner Gesundheits-Bonus!.




Napf-Aufwerter 1:

Der Beeren-Kefir-Boost

Fiir ein starkes Immunsystem und eine gesunde Darmflora
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» ZUTATEN . QUICK-WIN + WIRKUNG

] 2 EL Natur-Kefir

Durch die Milchsiurebakterien I
wird die Laktose abgebaut, was %
y Kefir sehr vertraglich macht. Er
i wirkt probiotisch und fiittert die

guten Bakterien im Hundedarm.

1 kleine Handvoll

frische Heidelbeeren
Echte heimische Superhelden!
Sie sind vollgepackt mit
Antioxidantien, die die Zellen

deines Hundes vor freien
Radikalen schitzen.

1 halber TL Kokosdl @

Unterstiitzt sanft
die Immunabwehr.

/'

DIE SCHNELLE ZUBEREITUNG:

Einfach die Heidelbeeren mit dem Kefir und dem
Kokosdl plrieren oder mit einer Gabel gut zerdriicken.
Als leuchtendes Topping direkt liber das Mass- oder
Trockenfutter geben.

\

Stirkt die Darmflora

Die probiotischen Kulturen im Kefir
unterstiitzen eine gesunde
Verdauung und das Gleichgewicht
der Darmbakterien.

Reich an Antioxidantien

Heidelbeeren schiitzen die Zellen
vor freien Radikalen und
unterstiitzen das Immunsystem.

Immunsystem-Boost

Die Kembination aus Kefir, Beeren
und Kokosdl stiarkt die Abwehrkrifte
auf natirliche Weise.

DER QUICK-WIN:

Dein Hund wird den fruchtig-frischen
Geschmack lieben, und du starkst mit
nur einem Handgriff seinen Darm -
den Sitz seines Immunsystemsl!
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Napf-Aufwerter 2:

Das Bauch-Balsam-Topping

Die schnelle Hilfe, wenn der Bauch mal grummelt

Manchmal frisst der Hund drauBen Gras oder der Kot ist am nachsten
Morgen etwas weicher als sonst. Mit diesem Topping legst du ein
schiitzendes Pflaster von innen auf seine Magenschleimhaut.

v
=\ DIE ZUTATEN QUICK-WIN + WIRKUNG

2 EL gekochter Kiirbis Bildet einen schiitzenden Film

Od_er Kamt_tm i Leinsamen-Schleimstoffe und
Zwingend weichgekocht und piriert. Pektine aus dem Gemiise legen
So entstehen wertvolle Pektine sich wie ein Pflaster auf die
(Iosliche Ballaststoffe), die gereizte Magenschleimhaut.

Uberschiissige Flissigkeit im
Darm binden.

Bindet iiberschiissige Fliissigkeit

Die Pektine helfen, Uberschissige
Flissigkeit im Darm zu binden und
unterstiitzen so eine gesunde
Kotkonsistenz.

1 TL Leinsamen:

(Wichtig: vorher in heiBem
Wasser ca. 20 Minuten
quellen lassen!).

~ .. /Q MErle senockiet Wirkt beruhigend & krampflésend

Ve Kamille oder Fenchel:
Wirken natiirlich krampflosend.

Kamille oder Fenchel kénnen
die Verdauung beruhigen und
Krampfe sanft l6sen.

DIE SCHNELLE ZUBEREITUNG: i DER QUICK-WIN:
Den weichen Kirbis-/Karottenbrei mit dem { K/‘ Die aufgeweichten Leinsamen bilden Schleimstoffe,
abgekiihlten Leinsamenschleim und den \ ' die sich gemeinsam mit den Pektinen aus dem

Krautern vermengen. Einfach als sanfte Gemiise wie ein schiitzender, beruhigender
Beilage zum reguliren Futter geben. Film tiber die gereizten Magen- und

Darmwénde legen.
N, i Y.
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Napf-Aufwerter 3:

Die "Glanz & Kraft"-Kugeln (No-Bake)

Das gesunde 5-Minuten-Leckerli ganz ohne Backen

Industrielle Leckerlis enthalten oft versteckten Zucker oder Konservierungsstoffe.
Diese kleinen Kugeln sind in fiinf Minuten fertig, missen nicht in den Ofen
und pflegen Haut und Haar deines Hundes von innen heraus.
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2 EL Hiittenkise
(kérniger Frischkise): o &
Extrem fettarm und liefert = U -

hochverdauliche, reine Proteine.

1 Eigelb (roh oder gekocht):
Ein absolutes Wundermittel!

Das Eigelb liefert massiv natiirliches
Biotin flir weiches, glénzendes Fell.
(Wichtig: Rohes Eiklar beim Hund
immer weglassen).
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1 TL Lachsdl oder Leinél: -
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Fir die essenziellen
Omega-3-Fettsauren.

Zarte Haferflocken:

So viel, bis die Masse
gut formbar wird.

--..}_&_di 1:2:

DIE SCHNELLE ZUBEREITUNG:
Hittenkése, Eigelb und Ol in einer Schiissel
verriihren, Nach und nach die Haferflocken
unterkneten, bis ein klebriger, formbarer Teig
entsteht. Mit den Handen kleine Kugeln rollen

und ab in den Kihlschrank.
By v g

Glinzendes Fell

Biotin aus dem Eigelb unterstiitzt
die Fellstruktur und sorgt fir
glénzendes, gesundes Fell.

Unterstiitzt die Haut

Omega-3-Fettsiuren aus dem Ol
pflegen die Haut von innen und
kénnen Juckreiz mindern.

Leicht verdaulich

Hiittenkise liefert hachwertige Proteine
und ist besonders gut vertriglich.

Perfekter Trainings-Snack

Weich, klein und arematisch - ideal
fir unterwegs und den téglichen
Einsatz beim Training.

DER QUICK-WIN:

Du hast sofort gesunde, weiche Trainings-
Snacks parat, die dein Hund lieben wird und
die gleichzeitig seinen Stoffwechsel nicht
belasten!
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Das Notfall-Rezept:

Wenn es im: Bawch mal richliq rampelt -

Die legendidre Moro'sche Karottensuppe

Jeder Hundehalter kennt diese unruhigen Nachte: Der Hund muss plotzlich standig
raus, der Bauch grummelt lautstark und der Kot ist fliissig. Bevor du in Panik gerétst,
hilft oft das beste und alteste natirliche Hausmittel der Welt, um die Darmschleimhaut

sanft za beruhigen.

Die Zubereitung —

Das brauchst du: V£ Q&M Tl ed s : N/
® » - g
500 g Karotten: < QM V2
{Gekoc.ht Bahrem r.'iarmfreundlich €) Die Karotten waschen, in Stiicke schneiden »
ez 20T ulpcladlith und in dem Liter Wasser aufkochen. [
@) Jetzt kommt der allerwichtigste Schritt:
O 1 Liter Wasser Lass die Suppe auf niedriger Stufe fiir

zwingend 1 bis 1,5 Stunden weichkécheln.

& 1ikleine Prise Sal e Danach piirierst du die Karotten mitsamt
= S FRCRE dem Kochwasser zu einem sehr feinen Brei.

'\ j (Hilft, die durch den Durchfall
— @) Fiille die verdampfte Flissigkeit mit abgekochtem

verlorenen Elektrolyte wieder
Wasser wieder auf etwa einen Liter auf und riihre
eine kleine Prise Salz unter. Komplett abkihlen

aufzufiillen).

lassen und lauwarm (oder zimmerwarm) in
mehraren kleinen Portionen lber den Tag
verteilt anbieten.

o Der Quick-Win: Warwm dieses Ee?;efi fast wie ein Wunder wirkt:

Durch das extrem lange Kochen passiert etwas Faszinierendes: Es entstehen spezielle
Zuckermolekiile aus den Pektinen der Karotte. Diese Molekule sehen den Rezeptoren der
hundeigenen Darmschleimhaut zum Verwechseln dhnlich. Die krankmachenden Durchfall-
Bakterien lassen sich tduschen, docken irrtiimlich an der Suppe anstatt an der Darmwand an -
und werden beim nédchsten Kotabsatz einfach sicher mit nach draufien beférdert!

& Dianas Sicherheits-Tipp:

—
(S
Die Suppe ist eine groBartige Erste-Hilfe-MaRnahme bei leichten Magen-Darm-Verstimmungen. ( \
Wenn der wiassrige Durchfall deines Hundes aber langer als 24 bis 48 Stunden anhilt, Blut fN\ st
enthélt oder dein Hund Fieber hat, apathisch wirkt oder das Trinken einstellt, fahrt bitte C} \g

J

sofort zum Tierarzt!
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@ Xylit (Birkenzucker):
-' ‘».1 ‘f;‘f\.ﬁ i Oft in Kaugummis oder kalorienarmen Backwaren.

*Lj" Schon winzige Mengen fiihren beim Hund zu einem
: ' \/g:/s lebensbedrohlichen Abfall des Blutzuckerspiegels
und zu Leberversagen.

€3 Weintrauben und Rosinen:

Kénnen bei empfindlichen Hunden innerhalb
kirzester Zeit zu akutem Nierenversagen fuhren.

€3 Schokolade & Kakao: |

Enthalten Theobromin, ein Stoff, den Hunde
extrem langsam abbauen und der als starkes |
Nervengift auf Herz und Kreislauf wirkt.

€3 Zwiebeln, Lauch & Knoblauch: |

Zerstoren schleichend die roten Blutkérperchen
des Hundes und flihren zu Blutarmut.

€3 Gekochte Knochen: |

Knochen durfen niemals erhitzt (gekocht oder gebraten) 1
verflittert werden! Sie werden dadurch porés, splittern
lebensgefahrlich! und kénnen Magen und Darm verletzen.

Vv,




f\ BLICK INS BUCH

Mochtest du deinen Hund wirklich verstehen?

Die drei kleinen "Napf-Aufwerter" aus diesem eBook waren
nur der allererste Schritt.

Wenn du wissen mochtest, wie du deinen Hund ein ganzes
Leben lang gesund, artgerecht und sicher ernahrst — ganz
ohne standige Sorge, etwas falsch zu machen — dann ist
mein neues Buch genau fir dich geschrieben.

Im Buch erfahrst du aufBerdem, ...

/ Wie du Zutatenlisten wirklich liest: Lerne, wie du den "4-
Prozent-Trick" und versteckte Fullstoffe auf den
Verpackungen sofort erkennst.

/ Welcher Fiitterungsweg zu euch passt: Trockenfutter,
Nassfutter, Kochen oder BARF? Finde euren eigenen,
entspannten Rhythmus.

/ Wie du die Darmgesundheit starkst: Warum der Bauch
das Zentrum des Immunsystems ist und wie du ihn pflegst.
/ Was du bei sensiblen Hunden tun kannst: Hilfe bei
Allergien, Juckreiz und Magenproblemen.

/ Noch mehr Rezepte mit Sinn: Tolle Schonkost-Mahlzeiten,
gesunde Leckerlis flir die Hosentasche und kiihlendes
Hunde-Eis fir den Sommer.
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,Gesun a 1 1
de Ernahrung beginnt nicht perfekt. Sondern mit dem
ersten bewussten Schritt.”

o fidlern -

=
Mit Herz, Verstand und Vertrauen
zur gesunden Hundeernihrung

/ GESUNDES, \
[ GLUCKLICHES
LEBEN



,Gesunde Ernahrung beginnt nicht perfekt. Sondern mit dem

ersten bewussten Schritt.”

Danke, dass du dir die Zeit genommen hast, diesen ersten
Schritt zu gehen. In unserer lauten, schnellen Welt ist es
absolut keine Selbstverstandlichkeit, innezuhalten und
genauer hinzusehen. Dass du es tust, zeigt, wie tief eure
Verbindung ist und wie sehr du fir dein Tier da sein
mochtest.

Vertraue auf dich, vertraue auf dein feines Gespdir fiir deinen
Hund und vergiss nie: Die beste Ernahrung der Welt ist
wertvoll, aber die allerwichtigste Zutat, die du jemals geben
kannst, kostet kein Geld: Deine bewusste, bedingungslose
Liebe.

(Hier gehts zum Buch

Interessante Artikel, Tipps & r
personliche Beratung entdecken & e


https://dianaduquenoy-portfolio.my.canva.site/ein-buch
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Dein Hund kann dir nicht mit Worten sagen, wenn der Bauch
grummelt. Aber sein Kérper spricht eine sehr ehrliche Sprache.
Achte im Alltag auf diese feinen Symbole:

Fell & Haut: & ‘ ‘.:
Das Fell wirkt stumpf oder schuppig, dein Hund kratzt sich ,';
hdufig oder knabbert an den Pfoten, ohne dass er Fléhe hat. /’r"'
Verdauung: & ¢ /
Der Kot ist dauerhaft weich, breiig oder wechselhaft. ' Y ¢
Der Hund pupst hdufig und unangenehm oder frisst panisch Gras. /'&
Ohren & Augen: & v
Tranende Augen oder immer wiederkehrende Ohrenentziindungen _'- .
mit braunem, streng riechendem Schmalz (ein klassisches Zeichen, i/ 4
dass der Korper Uber die Ohren entgiftet). o~
K [13 h' I-.'- ‘
orpergerucn: '« /
Dein Hund riecht plétzlich sehr streng aus dem Maul /t
oder dinstet einen muffigen Geruch Uber das Fell aus. /:/{ )
Verhalten: - }‘;
Er wirkt nach dem Fressen miide, antriebslos oder I,
hat plétzlich einen sehr schlechten Appetit. ¥/ €
/t-{
VTN : )\
K 0 ' #Lr.,-wtiz}-.' Wenn diese Symptome langer anhalten, L \ M 3

-
\_@° lasssie bitte immer auch tierarztlich abklaren! 7 L_,_;_
\ | | o 1 i
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%5 BONUS 2

ﬁ Die Wohlfiihl-Checkliste

S S& @rg&,w‘,&f 0&,, ogwgg O&'WV ?‘fwnj Seuvn ?-wff&r
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PaY
Wir haben uber Probleme gesprochen, aber woran merkst du

eigentlich, dass du absolut auf dem richtigen Weg bist? Ganz einfach
- hake diese Punkte im Geiste ab:

1. Stabiler Kot:

Dein Hund setzt 1 bis 2 mal am Tag kleine, feste, dunkelbraune
Wiirstchen ab, die man beim Spaziergang miihelos aufheben kann.

Sein Fell glanzt im Sonnenlicht, fuhlt sich weich an
und die Haut darunter ist sauber und schuppenfrei.

3. Klare Sinne:

Seine Augen sind klar, tranen nicht und die Ohren
sind innen sauber und geruchlos.

Q 2. Strahlendes AuReres:

(—\ _ 4. Angenehmer Duft:
Y Dein Hund hat nur einen ganz dezenten, weichen
R S Eigengeruch, den du am liebsten einatmen wirdest.
7N
U vy N 5. Pure Lebensfreude:
N AL ¢
>’/ ?’Sa Er freut sich aufs Futter, frisst mit Appetit, aber ohne zu ’ 7
?/_’_} schlingen, und strotzt auf dem Spaziergang nur so vor LT /
Energie! :
Vo R
- @uw wunoler M& gqagw @x/ltram
Q&UJ& L L
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